
(Recette d’Ysa) 

4 œufs 
100 g de gruyère râpé 
Sel poivre 
Persil  
Oignon 
20 cl de crème fraîche 
1 boîte de concentré de tomate 
1 boîte de thon au naturel 
Mixer 
30 à 40 mn Th  180 ° 
 
Si je n’ai pas de persil, j’ajoute    
  des herbes de Provence  
          ou du céleri  
          ou de la ciboulette… 
 
Je le propose  

 en petites bouchées pour l’apéritif  
 en entrée 
 en pique-nique 

 


